
 SZTAFETOWE BIEGI PRZEŁAJOWE 

W dniu 21. 10. 2010 roku zostały przeprowadzone Sztafetowe Biegi Przełajowe Szkół
Podstawowych, Gimnazjalnych oraz Ponadgimnazjalnych. Organizatorem zawodów był Zespół
Placówek Oświatowo – Wychowawczych w Rzeszowie. Zawody odbyły się na Stadionie
sportowym CWKS Resovia. W zawodach szkołę reprezentowało 10 chłopców oraz 10
dziewcząt . Do pokonania był odcinek 1200 m. dziewcząt oraz 1500 m chłopców. 

  Reprezentacja dziewcząt  : Rusin Weronika (kl. 3ft), Moskwa Dominika (kl.3ht), Gołąb
Katarzyna (kl.2ft), Rożek Katarzyna (kl.2ft), Bryłka Sabina (kl.3kt), Szczęch Diana (kl.3ht), 
Kiferling Monika (kl.3gt), Gunia Paulina (kl.3gt), Wójcik Katarzyna (kl.2ft), Pięta Karolina (kl.1gt),
Kopacz Gabriela (kl.2fz) , Wójtów Karolina (kl.1gt)   Reprezentacj
a chłopców :
Chruściel Kamil (kl. 2lt), Czarnik Damian (kl.3kt), Trzyna Bartłomiej (kl.2dt), Adrian Zemsta
(kl.1lmt), Adrian Kicka (kl. 1lmt),Bańkowski Oskar (kl.2mt), Nowak Łukasz (kl.2mt), Szczepański
Tomasz (kl.3et), Wenc Mirosław (kl.1et), Brudnicki Jakub (kl.3lt) 
 
Opiekunami na zawodach byli mgr Agnieszka Buć i mgr Tomasz Chrapek. 
 
Program zawodów to sztafeta 10 x 1000 m dziewcząt oraz 10 x 1500 m chłopców. 
 
 
Sztafeta chłopców pod opieką mgr Tomasza Chrapka wystąpiła w następującym składzie :
 
           I – Chruściel Kamil ( czas 3 min 27 sek. )
 
           II – Czarnik Damian ( czas 3 min 34 sek. )
 
           III – Szczepański Tomasz ( czas 3 min 24 sek.)
 
           IV – Trzyna Bartłomiej ( czas 3 min 19 sek. )
 
           V – Adrian Zemsta ( czas 3 min 50 sek) 
 
           VI – Adrian Kicka ( czas 3 min 23 sek. )
 
           VII – Bańkowski Oskar ( czas 3 min 30 sek. )
 
           VIII – Nowak Łukasz ( czas 3 min 32 sek. )
 
           IX – Wenc Mirosław ( czas 4 min 00 sek. )

 1 / 2



 SZTAFETOWE BIEGI PRZEŁAJOWE 

 
           X – Brudnicki Jakub ( czas 3 min 35 sek. ) 
 

  

 2 / 2


