
Sport to nasz pasja i styl życia

Bieżący rok szkolny to dla uczniów rok pracy w sposób zdalny. Pracy nad naszą wiedzą
szkolną ale i zdrowiem fizycznym i psychicznym. Mając na uwadze swoje zdrowie i pasje do
sportu uczniowie klasy 3 ct w ciągu nauczania zdalnego wykonują serie aktywności fizycznych,
które realizują w ramach przedmiotu wychowania fizycznego. Dbanie o zdrowie fizyczne i
psychiczne jest w dzisiejszych czasach bardzo ważne. Zachęcamy Was do ruchu na świeżym
powietrzu.. Oto część wykonanych przez nas aktywności przygotowana w krótkim filmiku:

  

    

  

Ze sportowym pozdrowieniem klasa 3 ct wraz z nauczycielem A. Buć  
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