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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Rzeszéow, 13.11.2020 .
Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszowie

BEZPLATNA OFERTA NA SWIADCZENIE UStUG PORADNICTWA ZAWODOWEGO ON-LINE
SKIEROWANA DO UCZNIOW SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

Dane osoby do kontaktu:

URSZULA ADAMCZYK uadamczyk@wup-rzeszow.pl

ZAKRES OFERTY:

BADANIA

WAZNE: Zainteresowane osoby musza mie¢ ukoriczone 18 r.z. oraz konieczne jest podanie
danych osobowych potrzebnych do przeprowadzenia badania (zgodnie z przepisami
rozporzgdzenia ministra pracy i polityki spotecznej z dnia 14 maja 2014 r. w sprawie
szczegotowych warunkow realizacji oraz trybu i sposobdéw prowadzenia ustug rynku pracy

(Dz. U.z 2014 ., poz. 667 z péZn. zm.).

— przebieg: pierwsze spotkanie: rozmowa telefoniczna z doradcg zawodowym +
dobdr testu, przestanie przez klienta e-maila z danymi osobowymi,
wykonanie testu na panelu klienta w Systemie Doradcy Zawodowego

drugie spotkanie: analiza wynikéw testu

— terminy: do uzgodnienia

— forma kontaktu: telefon, e-mail, on-line

1.BADANIE PREDYSPOZYCJI ZAWODOWYCH W OPARCIU O ,KWESTIONARIUSZ ZAINTERESOWAN
ZAWODOWYCH"”

— zakres tematyczny: Wykonanie testu ,Kwestionariusza Zainteresowan Zawodowych”
oraz diagnoza predyspozycji na podstawie uzyskanych wynikdw.
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2. BADANIE KOMPETENCIJI W OPARCIU O ,,NARZEDZIE DO BADANIA KOMPETENCJI”

— zakres tematyczny: Wykonanie testu ,Narzedzie do Badania Kompetencji” oraz diagnoza
poziomu kompetencji osobistych, spotecznych i menadzerskich
przydatna przy podejmowaniu decyzji zwigzanych z wyborem
zawodu, kierunku ksztatcenia lub szkolenia, przy szukaniu pracy
dostosowanej do posiadanych kompetencji oraz przy planowaniu
rozwoju kompetencji poszukiwanych przez pracodawcéw.

ZAJECIA INORMACYINE

PROFESJONALNA AUTOPREZENTACJA PODCZAS ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ

zakres tematyczny: Przekazanie podstawowej wiedzy w zakresie technik efektywnej
autoprezentacji/autokreacji, wywierania pozytywnego wrazenia,
umiejetnosci Swiadomego ksztattowania witasnego wizerunku,
efektywnego komunikowania si¢ oraz roli i znaczenia mowy ciafa.

— uczestnicy: osoby, ktére ukonczyty 18 lat

— czas trwania: 1 godzina lekcyjna

— terminy: do uzgodnienia

— miejsce spotkania: on-line (Szkota zapewnia organizacje spotkania- zajecia poprzez

platforme obstugiwang przez Szkote w ramach zajec¢ zdalnych)

DOKUMENTY APLIKACYJNE - MOJA WIZYTOWKA

— zakres tematyczny: Poznanie zasad zwigzanych z przygotowaniem profesjonalnych
dokumentéw aplikacyjnych  (zyciorysu zawodowego i listu
motywacyjnego)

— uczestnicy: osoby, ktére ukonczyty 18 lat

— czas trwania: 1 godzina lekcyjna

— terminy: do uzgodnienia

— miejsce spotkania: on-line (Szkota zapewnia organizacje spotkania- zajecia poprzez

platforme obstugiwang przez Szkote w ramach zajec¢ zdalnych)
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JAK ZAPRZYJAZNIC SIE Z RYNKIEM PRACY

— zakres tematyczny: Informacje przydatne w przygotowaniu sie do wejscia na rynek pracy
- formy wsparcia oferowane przez instytucje dziatajgce na rynku
pracy.

— uczestnicy: osoby, ktére ukoniczyty 18 lat

— czas trwania: 1 godzina lekcyjna

— terminy: do uzgodnienia

— miejsce spotkania: on-line (Szkota zapewnia organizacje spotkania- zajecia poprzez

platforme obstugiwang przez Szkote w ramach zajec¢ zdalnych)

MOBILNOSC W OBSZARZE EUROPEJSKIEGO RYNKU — UStUGI SIECI EURES

— zakres tematyczny: Spotkanie informacyjne dla oséb zainteresowanych podjeciem pracy
w Unii Europejskiej.

— uczestnicy: osoby, ktére ukonczyty 18 lat

— czas trwania: 1 godzina lekcyjna

— terminy: do uzgodnienia

— miejsce spotkania: on-line (Szkota zapewnia organizacje spotkania- zajecia poprzez

platforme obstugiwang przez Szkote w ramach zajec¢ zdalnych)

KSZTALCENIE — ZAWOD - KARIERA

— zakres tematyczny: Informacje przydatne w planowaniu kariery zawodowej.
Podejmowanie decyzji edukacyjnych i zawodowych w oparciu
o wfasne predyspozycje i czynniki otoczenia, rankingi uczelni
i kierunkéw studidow, wymagania pracodawcéw na rynku pracy,
mozliwosci wsparcia na rynku pracy.

— uczestnicy: osoby, ktére ukoniczyty 18 lat

— czas trwania: 1 godzina lekcyjna
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— terminy: do uzgodnienia
— miejsce spotkania: on-line (Szkota zapewnia organizacje spotkania- zajecia poprzez

platforme obstugiwang przez Szkote w ramach zajec¢ zdalnych)

MATURA! KILKA StOW O MOTYWACJI DO NAUKI

— zakres tematyczny: Zdobycie wiedzy na temat tego, co nas motywuje do dziatania
i osiggania wyznaczonych celéw.

— uczestnicy: osoby, ktére ukonczyty 18 lat

— czas trwania: 1 godzina lekcyjna

— terminy: do uzgodnienia

— miejsce spotkania: on-line (Szkota zapewnia organizacje spotkania- zajecia poprzez

platforme obstugiwang przez Szkote w ramach zajeé zdalnych)
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